Sila rastlin v prevencii chorob

Od pradavna l'udia poznali priaznivy U¢inok rastlin a pouzivali ich v l'udovom lie€itel’stve.
Neskor podrobnym vyskumom sa odhalili a presne definovali u¢inné zlozky jednotlivych
rastlin pouZivanych na prevenciu ochoreni, dezinfekciu, stimuldciu imunitného systému a v
kone¢nom doésledku k zvySovaniu produkcie u hospodarskych zvierat bez rizik zanechania
rezidui a inych negativnych vplyvov na zvieratdi a Zivotné prostredie. Co teda si tie
"zazracné" latky? O niektorych si povedzme zakladnu charakteristiku.

1.) Cesnak kuchynsky (Alliumsativum) — étericky olej Standardizovany na G¢inni latku:
Obsahuje 0,1 — 0,4% éterickych olejov, jeho u¢inné latky alicin, ajoen a dialyl. Objavila ich
SvajCiarska farmaceutickd spolo¢nost’ Sandoz. Ma antibakteridlne ucinky oproti viacerym
Gram-negativnym a Gram-pozitivhym baktériam, d’alej ma vyznamné protizapalové ucinky
pri infekciach. Mé aj Sirokospektralne antimykotické ucCinky (Candida, Trichophyton,
Microsporium). V plicnych alveolach s prestupom z krvi uvolfiuji hlboko usadené hlieny
z dychacich ciest. V pripade plicnej plesni prva vol’ba! Ma antiseptické ucinky preto sa
pouziva pri infek¢nych ochoreni zalido¢ného a ¢revného traktu, podporuje tvorbu zdravej
¢revnej mikroflory. Stimuluje vylucovanie traviacich Stiav, ma protikiéové ucinky,
reguluje ¢revnu peristaltiku, zniZzuje tradviace poruchy. Pravidelné pouzitie zlepSuje
vyuzitie krmiva. U¢inné latky su silnymi antioxidantmi, znizuju tvorbu $kodlivych volnych
radikdlov. Oficidlna G€innd latka Europskeho liekopisu.2.) Rozmarin lekarsky
(Rosmarinusofficinalis) - étericky olej Standardizovany na ucinnu latku: List rastliny
obsahuje 1,0 — 2,5% éterickych olejov, jeho hlavnymi uinnymi latkami sa 15-30% -nym
obsahom pritomny cineol, 10-18%-nym obsahom borneol, 4-10%-nym obsahom gafor a 3-6
%-nym obsahom kyselina rozmarinova. Ma Sirokospektralne antibakterialne
a antimykotické ucinky okrem toho, zvySuju tvorbu traviacich Stiav, zlepSujii ucinnost
travenia, znizuju spotrebu krmiva. Odstranuju krice svalov, reguluju peristaltiku Criev.
Z krvi s vyluCovanim do plicnych alveol uvolnuju Skodlivé hlieny z dychacich ciest,
dezinfikuju dychacie cesty. U¢inné latky si vyslovne antioxidantmi, znizuju tvorbu
Skodlivych volnych radikalov. Oficidlna ucinné latka Mad’arského a Eurdpskeho liekopisu.
3.) Pamajoran obycajny (Origanumvulgare) - étericky olej Standardizovany na acinnu
latku: Hlavnymi G¢innymi latkami liecivého éterickych olejov st tymol a karvakrol. Popri
antibakterialnych a antimykotickych ucinkoch maju aj vlastnosti ako dezinfikacia
dychacich ciest a uvoliiuju hlieny z priedusiek. Uspesné ¢inidlo pri chronickej bronchitide.
V zazivacom trakte zvySuji tvorbu traviacich Stiav, zlepSuju ucinnost’ travenia,znizuju
spotrebu krmiva. Odstranuji ki¢e svalov, reguluji peristaltiku ¢riev.U¢inné latky maju aj
antioxida¢né ucinky, znizuju tvorbu Skodlivych volnych radikalov. Oficidlna u¢inna latka
Madarského liekopisu. 4.) Skoricovnik ceylénsky (Cinnamomumzeylanicum) - étericky olej
Standardizovany na ufinnu latku: Kora stromu alistnaté vyhonky obsahuju 1-2%
éterickych olejov, hlavnym komponentom 70%-nym obsahom pritomny cinnamaldehyd. Ma
antibakterialne a antimykotické ucinky, dalej uvolnuje kife ma aj analgetické
a antiemetické vlastnosti. Oficidlna ucinna latka Mad’arského, Anglického, Nemeckého a
Europskeho liekopisu. 5.) Duska tymianova (Thymusvulgaris) - étericky olej
Standardizovany na ucinnu latku: Kvet rastliny obsahuje 0,6 — 2,0% éterickych olejov,
hlavnym komponentom 40-60%-nym obsahom pritomny tymol. Dalej jeho vyznamnymi
ucinnymi latkami su karvakrol a borneol. Ma antibakteridlne a antimykotické Ucinky,
d’alej uvoliiuje krce a vylucCuje hlieny usadené v dychacich cestach. Pri bronchitide
aproti kaslu Gasto pouzivané &inidlo (FoNo). U¢inné latky majii aj antioxidaéné wcinky,
znizuji tvorbu Skodlivych volnych radikdlov. Oficidlna ucinnd latka Mad’arského,
Nemeckého a Eurdpskeho liekopisu. 6.) Cajovnik Tea Tree(Melaleucaalternifolia) - étericky
olej Standardizovany na Wéinnui latku: Etericky olej pouzivany v lietbe, jeho hlavnymi
uc¢innymi latkami st terpinénpol a cineol. Popri vyznamnych antiseptickych



a protizapalovych uCinkoch maju aj vlastnosti ako Cistenie dychacich ciest a
rapidne uvol’iuji hlieny z priedusiek. Popri antibakterialnych a antimykotickych
G¢inkoch je vyznamnym immunostimulantom. Casto pouzivané pri chronickej
bronchitide. Oficidlna u¢inna latka Australskeho a Mad’arského liekopisu. 7.) Eucalyptus
(Eucalyptusglobulus) - étericky olej Standardizovany na ufinna latku: List rastliny
obsahuje 0,5 — 3,5% éterickych olejov, hlavna G¢innd latka 70%-nym obsahom pritomny
eukalytol. Ma vyznamny antisepticky a protizapalovy ucinok, s vylu¢ovanim do pl'aicnych
alveol ma vlastnosti aj dezinfikaéné a uvoliiuje §kodlivé hlieny. Casto pouZivané antidotum
pri chronickej bronchitide. Oficialna uc¢inna latka Nemeckého a Eurdpskeho liekopisu. 8.)
Echinaceapurpurova(Echinaceapurpurea) — glycerinovy vytazok: Obsahuje dve dodlezité
ucinné latky. Echinakozid mé silny antimikrobidlny ucinok, maé schopnost’ zniCit
mnozstvo baktérii, hub a protozoi. Echinacin odbura enzymy hyaluronidazy produkované
baktériami, tak chrani medzi tkaninovii a kibovii kyselinu hyalarunovii, zabrani §ireniu
baktérii do tkaniv a kibov. Chrani konzistenciu kibovej tekutiny. Tiez zvySuje aktivitu
makrofagov proti patogénom a zvySuje pocet T-lymfocitov. Posobi ako interferon, a tak
zvysuje odolnost’ buniek voci roznym infekciam. Pri virusovych infekciach moduluje
nespecificki obranyschopnost’ organizmu. Chréni biele krvinky pred Skodlivymi G¢inkami.
Ma vyrazné aj protizapalové vlastnosti. Oficidlna droga Mad’arského liekopisu. 9.) Pestrec
mariansky (Silybummarianum)- glycerinovy vytazok: U¢inna latka silymarin je zmes
flavonolignanov , ktory obsahuje aj kyselinu olejova, linolovt a estery kyseliny arachidonove;j
(hlavny komponent LEGALON drazé pouzivanej v humannej medicine).Explicitne ochranna
latka proti anti-hepatotoxickych a peroxidovych radikalov, ktord chrani pecenové bunky
od toxickych ucinkov aod ukladani tukov. ZlepSuje regeneraciu pecene pri vstupe
toxického krmiva do ¢revnych kanalov. Podporuje procesy latkovej vymeny pecene, €¢im sa
znizi spotreba Kkrmiva, d’alej zvySuje aj imunologicki funkciu pecene, ¢im zlepSuje
nespecificki odolnost’ organizmu. Oficidlna droga Mad’arského liekopisu.

Preco piSem o tychto rastlindch? Nasa spolo¢nost’ preferuje lieky bez obmedzenia a tieto
rastliny su pouzivané vo viacerych pripravkoch (liekovych formach) didtribuovanych nasou
spolo¢nostou napr. Thymovar, Herbamix a iné.



